Ostrzezenie bezpieczenstwa dotyczace uzytkowania motyk

Niniejsza lista ostrzezen zostata opracowana zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) 2023/988
dotyczacym ogoélnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR). Celem jest zapewnienie
ochrony uzytkownikom przed zagrozeniami wynikajgcymi z niewtasciwego uzytkowania
motyk (narzedzi ogrodniczych z krétkim lub dtugim trzonkiem) stosowanych do pielenia,
spulchniania gleby, kopania lub innych prac w ogrodnictwie, rolnictwie i pielegnac;ji
terenow zielonych. Ostrzezenia sformutowano w sposoéb prosty i zrozumiaty, aby byty
dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

1. Zagrozenia zwigzane z niewtasciwym doborem motyki

Zagrozenia: Uzycie motyki nieodpowiedniej do zadania (np. zbyt lekka motyka do
twardej gleby, za krotki trzonek do pracy stojgcej) moze prowadzi¢ do
uszkodzenia narzedzia, nadwyrezen miesni lub nieskutecznej pracy.

Srodki ostroznosci: Wybierz motyke odpowiednig do rodzaju gleby i zadania (np.
motyka z szerokim ostrzem do pielenia, z wgskim do kopania). Sprawdz zgodnos¢
znormami (np. EN ISO 20344 dla narzedzi recznych, jesli dotyczy). Skonsultuj sie
z dostawca w razie watpliwosci.

2. Zagrozenia wynikajace ze ztego stanu technicznego

Zagrozenia: Uszkodzona motyka (np. pekniety trzonek, luzne ostrze, korozja
metalu) moze pekngc¢ podczas pracy, powodujac urazy (np. skaleczenia,
sttuczenia) lub uszkodzenie gleby.

Srodki ostroznosci: Przed kazdym uzyciem sprawdz stan trzonka, ostrza i
mocowania. Nie uzywaj uszkodzonej motyki. Napraw lub wymien zuzyte
elementy (np. trzonek drewniany lub z wtdkna szklanego) zgodnie z instrukcja
producenta.

3. Zagrozenia zwigzane z niewtasciwa technika uzytkowania

Zagrozenia: Nieprawidtowe trzymanie motyki (np. zbyt blisko ostrza, pracaw
nienaturalnej pozycji) lub nadmierna sita moze prowadzié¢ do nadwyrezen plecéw,
ramion, skaleczen lub urazéw stop.

Srodki ostroznosci: Trzymaj motyke za uchwyt, z dala od ostrza. Uzywaj rekawic
ochronnych (EN 388) i obuwia ochronnego (EN ISO 20345). Pracuj w stabilnej
pozycji, zginajac kolana zamiast plecéw. Unikaj pracy nad gtowg lub w
niestabilnym terenie.

4. Zagrozenia higieniczne i zwigzane z przechowywaniem

Zagrozenia: Przechowywanie motyki w wilgotnych lub brudnych warunkach
moze prowadzi¢ do korozji ostrza, gnicia drewnianego trzonka lub rozwoju
bakterii, co obniza bezpieczenstwo uzytkowania.

Srodki ostroznosci: Przechowuj motyke w suchym, chtodnym miejscu (5-30°C),
z dala od chemikaliéw i promieni UV. Czys$¢ ostrze i trzonek wodg z tagodnym
detergentem po kazdym uzyciu. Uzywaj stojakow lub uchwytoéw sciennych, aby
zapobiec uszkodzeniom.



5. Zagrozenia zwiagzane z dtugotrwatym uzytkowaniem

Zagrozenia: Dtugotrwate uzytkowanie motyki, szczegdlnie ciezkiej lub Zle
dopasowanej, moze powodowa¢ bole plecéw, ramion, nadgarstkow lub urazy
miesni, zwtaszcza u 0os6b z ograniczeniami ruchowymi.

Srodki ostroznosci: Wybierz motyke z ergonomicznym trzonkiem (np. z wtékna
szklanego, lekkag <2 kg). Réb przerwy co 20-30 minut, aby odcigzy¢ miesnie.
Uzywaj motyk z regulowang dtugoscia trzonka, jesli dostepne, dla wygody pracy.

6. Zagrozenia dla os6b nieprzeszkolonych

Zagrozenia: Uzywanie motyki przez osoby nieprzeszkolone (np. dzieci, osoby
postronne) moze prowadzi¢ do skaleczen, sttuczen lub uszkodzenia gleby i roslin.
Srodki ostroznosci: Zezwalaj na uzytkowanie tylko osobom przeszkolonym w
zakresie bezpiecznego uzytkowania narzedzi ogrodniczych. Przechowuj motyke
poza zasiegiem dzieci, z ostrzem zabezpieczonym ostong lub w zamknietym
magazynie.

7. Zagrozenia zwigzane z akcesoriami dodatkowymi

Zagrozenia: Uzycie niekompatybilnych akcesoriéw (np. nieodpowiedni trzonek,
ostrze zamienne) moze zmniejszy¢ skutecznosc¢ pracy, uszkodzi¢ motyke lub
zwiekszyé ryzyko urazéw.

Srodki ostroznosci: Uzywaj tylko akcesoriéw zatwierdzonych przez producenta,
zgodnych z normami (np. EN ISO 20344, jesli dotyczy). Sprawdz kompatybilnosc¢
przed montazem i upewnij sie, ze elementy sg prawidtowo zamocowane.

8. Zagrozenia zwigzane z kompatybilnoscia z innymi srodkami ochrony

Zagrozenia: Uzywanie motyki z nieodpowiednimi srodkami ochrony (np. luzna
odziez, brak obuwia ochronnego) moze prowadzi¢ do zaplatania sie, skaleczen
lub urazéw stép.

Srodki ostroznosci: Uzywaj rekawic ochronnych (EN 388), obuwia ochronnego
(EN1SO 20345) i okularéw ochronnych (EN 166) podczas pracy. Unikaj luznej
odziezy, ktéra moze zahacza¢ o motyke. Upewnij sie, ze motyka nie koliduje z
innymi narzedziami.

9. Zagrozenia zwigzane z warunkami otoczenia

Zagrozenia: Praca w wilgotnych, Sliskich lub ekstremalnych warunkach (np.
deszcz, btoto, temperatury ponizej -10°C lub powyzej 40°C) moze powodowacd
poslizgniecie motyki, korozje ostrza lub utrate kontroli nad narzedziem.
Srodki ostroznosci: Unikaj pracy w deszczu lub na mokrych powierzchniach.
Uzywaj motyk z ostrzami antykorozyjnymi (np. stal nierdzewna). Chronié
drewniane trzonki przed wilgocia, stosujgc impregnaty, jesli zalecane przez
producenta.

10. Zagrozenia zwigzane z brakiem oznakowania

Zagrozenia: Brak czytelnego oznakowania (np. instrukcje uzytkowania,
maksymalna sita nacisku) moze prowadzi¢ do uzycia motyki w sposdb niezgodny
Z jej przeznaczeniem, zwiekszajac ryzyko wypadkow.



o Srodki ostroznosci: Sprawdz, czy motyka ma czytelne oznakowanie (np.

instrukcje bezpieczenistwa, materiat ostrza). Nie uzywaj narzedzia bez atestu lub

z nieczytelnymi oznaczeniami. Skontaktuj sie z producentem w razie watpliwosci.
Znaczenie przestrzegania zasad bezpieczenstwa
Przestrzeganie powyzszych zalecer minimalizuje ryzyko wypadkéw, takich jak
skaleczenia, sttuczenia, nadwyrezenia miesni lub uszkodzenie gleby i roslin.
Ignorowanie zasad moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, strat materialnych lub
obnizenia efektywnosci pracy. Dbaj o siebie i innych, stosujac sie do wskazanych
srodkéw ostroznosci.



